
Врач-невролог: путь 
к профессии, которая 
меняет жизни
Для школьников и выпускников, выбирающих своё 
будущее в медицине

Неврология — наука о самом сложном 
органе во Вселенной
Неврология — медико-биологическая наука, изучающая строение, функции и болезни нервной системы в норме и 
патологии, разрабатывающая методы их распознавания, лечения и предупреждения.

Что изучает
Головной и спинной мозг, 
периферические нервы, их 
болезни — от мигрени до 
инсульта

Смежные науки
Нейрофизиология, 
нейропсихология, нейрохирургия 
— вместе образуют 
«нейронауку»

Почему важно
Нервная система управляет 
каждым движением, мыслью и 
чувством человека

Как возникла неврология: от Парижа до 
Москвы
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1862, Париж
Жан Шарко открывает первое 

неврологическое отделение в больнице 
Сальпетриер — рождение неврологии 

как самостоятельной науки
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1869, Москва
Алексей Кожевников создаёт первое 

неврологическое отделение в России и 
первую кафедру нервных болезней
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1884, Россия
Нервные болезни включены в 

обязательный учебный план всех 
медицинских факультетов страны
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1907, Петербург
Бехтерев основывает первый в мире 

Психоневрологический институт — центр 
мировой науки о человеке

🧠 Неврология vs Психиатрия: в 
чём разница?

Это действительно частая путаница — даже будущие 
медики иногда сомневаются. Ниже приведена таблица 
для того чтобы чётко понять эти различия 

Критерий Неврология Психиатрия

Что лечит? Заболевания нервной системы: 
мозг, спинной мозг, нервы, мышцы

Психические расстройства: 
настроение, мышление, поведение

Примеры болезней Инсульт, эпилепсия, болезнь 
Паркинсона, мигрень, радикулит

Депрессия, шизофрения, 
тревожные расстройства, 
биполярное расстройство

Методы диагностики МРТ, КТ, ЭЭГ, анализ 
спинномозговой жидкости

Клиническое интервью, 
психологические тесты, иногда 
МРТ (для исключения органики)

Лечение Лекарства, физиотерапия, иногда 
операции (вместе с 
нейрохирургами)

Психотерапия + психотропные 
препараты (антидепрессанты, 
нейролептики и др.)

Где работает врач? Неврологическое отделение, 
поликлиника, реабилитационный 
центр

Психиатрическая больница, 
кабинет в поликлинике, частная 
практика

🔍 Простой способ запомнить:

Невролог спрашивает: «Что у вас болит?»
Психиатр спрашивает: «Что вы чувствуете?»

💡 Интересный факт:
Есть «серая зона» — например, при панических атаках пациент может сначала идти к неврологу (думает, что это 
проблемы с сосудами), но потом направляется к психиатру. Поэтому врачи часто работают в команде!

🧠 Проверим понимание!
Вот короткий вопрос-загадка:

Пациент жалуется на онемение левой руки и двоение в глазах. К какому специалисту его в первую очередь 
направят — к неврологу или психиатру? Почему?

К неврологу — и вот почему:

Онемение руки и двоение в глазах — это неврологические симптомы, которые могут указывать на:

нарушение мозгового кровообращения (например, микроинсульт),

рассеянный склероз,

проблемы с черепными нервами или спинным мозгом.

Эти состояния связаны с структурными или функциональными нарушениями нервной системы, а не с психикой. 
Поэтому первичная диагностика — точно у невролога.

Это важное различие — особенно когда речь о здоровье.

Легенды неврологии: люди, изменившие 
медицину

Жан Мартен Шарко (1825–1893)

«Отец неврологии». Описал рассеянный склероз и 
болезнь Шарко–Мари–Тута. Возглавил первое 
неврологическое отделение в Сальпетриер. Был 
учителем Зигмунда Фрейда — его лекции собирали всю 
медицинскую Европу.

Владимир Бехтерев (1857–1927)

Основатель российской нейронауки. Описал болезнь 
Бехтерева (анкилозирующий спондилит). В 1907 году 
основал в Санкт-Петербурге первый в мире 
Психоневрологический институт — комплексный центр 
изучения нервной системы и психики.

Кто такой врач-невролог и 
зачем к нему идти?
Что лечит

Головные боли, мигрень, инсульты

Эпилепсия, болезнь Паркинсона, рассеянный склероз

Нарушения сна, боли в спине, нарушения памяти

Когда идти

Головокружения, онемение конечностей

Хронические головные боли, слабость в мышцах

Многие неврологические болезни лечатся успешно только на 
ранних стадиях. При инсульте каждая минута имеет значение!

Востребованность: неврологов не хватает

20%
Дефицит специалистов

К 2026 году потребность в 
неврологах на 20% выше реального 

числа специалистов — данные 
Национального кадрового центра

100K+
Зарплата в месяц

Средняя зарплата невролога в 
Беларуси — от 1 600 б.р., в частных 

клиниках значительно выше

↑
Спрос растёт

Число людей с неврологическими 
заболеваниями постоянно 

увеличивается — профессия 
остаётся одной из самых 

востребованных в медицине

Как стать неврологом: путь от школы до практики

ЦТ
Биология, химия 
и русский язык 

(ЦТ)

Медуниверс
итет

6 лет лечебного 
факультета

Ординатура
2 года 

специализации 
по неврологии

Аккредитац
ия

Обязательный 
экзамен для 

практики

Непрерывно
е обучение

Обновление 
знаний каждые 5 

лет

Путь к профессии невролога занимает не менее 8 лет после школы — но каждый этап формирует врача, способного 
помочь там, где это труднее всего.

Какими качествами нужно обладать?

🧠 Аналитическое мышление
Неврология требует «высокоуровневого мышления» 
— гибкого анализа сложных и противоречивых 
данных, а не простого следования алгоритмам

🔍 Внимание к деталям
Умение замечать тонкие, скрытые признаки 
болезни, которые легко пропустить при 
поверхностном осмотре

❤️ Эмпатия и терпение
Пациенты с неврологическими болезнями часто 
напуганы и растеряны — врач должен уметь 
слушать и объяснять простыми словами

⚡ Эмоциональная устойчивость
Способность не «сгорать» под давлением высокой 
ответственности и интенсивной рабочей нагрузки

Что должен знать и уметь молодой 
невролог в поликлинике

Фундамент профессии

Неврологический осмотр — это не просто набор 
процедур, а целостная система оценки функций нервной 
системы. Его эффективность напрямую зависит от 
систематизации и внимания к деталям.

В поликлинике главный диагностический 
инструмент — это сам врач: его глаза, руки и 
умение слушать пациента. МРТ лишь 
подтверждает клиническую догадку.

Невролог — особенный врач
Неврология — это область, где врач помогает человеку с одной из самых пугающих проблем: потерей памяти, 
потерей движения, потерей самого себя.

Самый сложный орган
Невролог работает с мозгом, 
который до сих пор хранит 
тысячи нераскрытых тайн

Каждый пациент 
уникален
Одни и те же симптомы могут 
скрывать совершенно разные 
болезни — каждый случай как 
детектив

Интеллект + сострадание
Профессия, где мастерство и 
человечность объединяются, 
чтобы буквально вернуть 
человека к жизни

Сколько врачей в Беларуси и какой 
процент из них — неврологи?

На начало 2025 года в Беларуси насчитывалось 56 
200 врачей-специалистов

Из них около 10 180 — врачи-неврологи

Это составляет примерно 18,1% от общего числа 
врачей:

5620010180​≈0,181 или 18,1%.10 18056 200 ≈ 0, 181

⚠️ Примечание: такие высокие цифры могут 
включать всех специалистов с неврологическим 
профилем (в т.ч. участковых неврологов, 
реабилитологов, нейрофизиологов и др.). В 
большинстве стран доля чистых неврологов обычно 
ниже (~2–5%). Возможно, в статистике Беларуси 
используется расширенное определение.

Учебные заведения в Республике 
Беларусь, где учат на врача-
невролога
Неврология — это послевузовская специальность, то 
есть сначала нужно окончить общий медицинский 
факультет, а затем пройти интернатуру/ординатуру по 
неврологии. Подготовку врачей ведут следующие 
университеты:

Белорусский государственный медицинский 
университет (БГМУ) — Минск

1.

Витебский государственный ордена Дружбы 
народов медицинский университет (ВГМУ)

2.

Гомельский государственный медицинский 
университет

3.

Гродненский государственный медицинский 
университет

4.

Во всех этих вузах есть кафедры неврологии 
и программы послевузовской подготовки 
(ординатура) по специальности 
"неврология"

Проходные баллы 
(на лечебный факультет, 2025 год) 

Чтобы стать неврологом, сначала нужно поступить на 
лечебное дело (6 лет). 

Проходные баллы варьируются по вузам: 

БГМУ (Минск): ~370–385 баллов (из 400)

ВГМУ (Витебск): ~340–360

Гомельский и Гродненский медуниверситеты: ~330–350 

Источники: официальные данные приёмных комиссий за 2024/2025гг. 
. 

💡 Совет: 

Баллы зависят от конкурса — если подаёшь ЦТ по 
химии, биологии и русскому/белорусскому языку, 
фокусируйся на первых двух: они весят больше.

Программа обучения

 Этап 1: Лечебный факультет (6 лет) Первые 2 года: 
анатомия, физиология, биохимия, гистология Годы 3–5: 
патология, фармакология, внутренние болезни, 
нейроанатомия Год 6: клинические практики (включая 
неврологию) 

Этап 2: Ординатура по неврологии (2 года) Глубокое 
изучение: инсульты, эпилепсия, рассеянный склероз, 
боли, нейродегенеративные болезни Работа с МРТ, ЭЭГ, 
люмбальными пункциями Клиническая ротация в 
неврологических отделениях

Базовые 
навыки

Изучение основ 
и теории

Оценка
Анализ 

результатов и 
прогресса

Ориентация
Определение 

целей и 
направления

Практика
Применение 

знаний на деле

Карьерные перспективы в 
Беларуси
✅ Плюсы:

Врач-невролог всегда востребован (особенно в 
регионах)

Возможность работать в поликлинике, стационаре, 
реабилитационном центре или НИИ

Можно участвовать в международных 
исследованиях (например, по болезни Альцгеймера)

⚠️ Вызовы:

Зарплата начинающего невролога — около 1500–
2000 BYN (2025 г.)

Высокая эмоциональная нагрузка

Для карьерного роста часто требуется защита 
кандидатской диссертации

Заключение и напутствие 
будущему неврологу
Если ты хочешь стать неврологом — ты выбираешь путь 
не просто врача, а детектива человеческого мозга. Ты 
будешь расшифровывать тайны, скрытые за дрожью 
руки, потерей речи или внезапной болью. Это требует 
ума, терпения, сострадания… и готовности учиться всю 
жизнь.

Да, будет трудно:
— ночи над анатомией,
— стресс на клинических практиках,
— моменты, когда диагноз поставить непросто.

Но именно ты сможешь вернуть человеку речь после 
инсульта, облегчить страдания при мигрени или помочь 
ребёнку с эпилепсией жить полноценно.

Помни: великие неврологи начинали с одного шага — 
с решения поступить!

Учись с любопытством, работай с сердцем — и 
медицина ответит тебе благодарностью тех, кому ты 
поможешь.

Ты справишься. 🌟

Источники
НЕВРОЛОГИЯ • Большая российская энциклопедия — электронная версия

Введение. Краткая история развития отечественной неврологии и нейрохирургии. Неврология и нейрохирургия

Жан Мартен Шарко — Википедия

Бехтерев, Владимир Михайлович — Википедия

Востребованные медицинские профессии в 2024–2025 — Здоров и точка

От клинической догадки до эмоциональной устойчивости: Комплексный портрет врача-невролога для
поликлиники (PDF)
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