
Сказочный гриб с 
Петровщины: головач 
гигантский
Белый шар у старого пня — краснокнижный гость в 
сердце Минска



Белый великан: что это за чудо?

Calvatia gigantea — головач гигантский

Он же дождевик исполинский, он же лангерманния 
гигантская. Первое научное описание сделал Карл Линней 
ещё в 1753 году. Родовой эпитет Calvatia по-латыни 
означает «лысая голова» или «череп» — и сходство налицо.

До 50 см
диаметр плодового тела

1–4 кг
типичный вес; рекорд — 23 кг

Без шляпки
монолитный шар, мякоть как 
зефир



Родственник шампиньона: семейные связи

Что общего с шампиньоном?

Головач входит в семейство Шампиньоновые 
(Agaricaceae) — тот же отряд, что и привычный 
шампиньон с рынка. Но эволюция пошла другим путём.

Шампиньон «открыт» — шляпка, пластинки, споры 
выметаются наружу. Головач «закрылся» в шар, чтобы 
производить споры внутри в идеальных условиях, а 
потом выстреливать ими миллиардами.

Один зрелый гриб содержит несколько 
триллионов спор — больше, чем звёзд в 
Млечном Пути.



Знали ли наши предки?
Знали и ценили — но не как еду, а как «походную аптечку» знахарей 
и охотников. В языческие времена понятные трубчатые грибы 
предпочитали за столом, а головач берегли для другого.

Кровоостанавливающий пластырь
Белую мякоть прикладывали к ранам — она работала как 
стерильная губка и убивала бактерии.

Заживляющая присыпка
Споры зрелого гриба высыпали на гноящиеся порезы и ожоги — 
кожа затягивалась быстро.

Трут для огня
Высушенная внутренность гриба легко воспламенялась от кресала 
— незаменима в походе.



Целебные свойства: от знахарей до 
онкологии
Кальвацин: природный антибиотик

Головач содержит уникальное вещество — кальвацин, подавляющий рост опухолей. Препараты из гриба активны 
против 13 из 24 известных видов опухолей, применяются при саркоме и раке.

Биохимики БГУ установили: вид характеризуется высоким содержанием белка, низким уровнем глюкозы и стеролов, 
а также мощной активностью антиоксидантных ферментов — каталазы и супероксиддисмутазы.

Издавна применяется в народной медицине при болезнях почек. Современная наука подтверждает то, что знахари 
чувствовали интуитивно.

13/24

видов опухолей
подавляет кальвацин

1/3

состав — белок
высокое содержание протеина



Можно ли есть? Как готовить?

Гриб с Петровщины есть нельзя! Городской головач впитывает 
тяжёлые металлы и токсины из почвы, асфальта и выхлопных 
газов как губка. Только любуйтесь — не берите.

Лесной головач: главные правила

Только снежно-белая мякоть — как только начала желтеть, гриб 
опасен

Собирать вдали от дорог, промзон и городских почв

Проверить срез: однородный белый цвет без малейших пятен

«Грибной стейк» — классический рецепт

Нарезать ломтями 1–2 см → обжарить на сливочном масле с чесноком по 
3–4 минуты с каждой стороны. По вкусу напоминает нежный омлет или 
куриное мясо.



Роль в экосистеме: 
невидимый санитар

1

Сапротроф-разрушитель
Мицелий пронизывает мёртвую древесину и почву, 
превращая органику в гумус. Без него леса задохнулись 
бы в собственном опаде.

2

Азотный насос
Предпочитает почвы, богатые азотом. При разложении 
сам обогащает их, создавая знаменитые «ведьмины 
круги» плодородия.

3

Триллионы спор
Разлетаются на километры, засевая новые территории и 
поддерживая генетическое разнообразие грибного 
царства.



Откуда он взялся на Петровщине?

Краснокнижный, но не 
редкий — если знать, где 
искать

Головач занесён в Красную книгу 
Беларуси. Официально 
зафиксировано лишь несколько мест 
произрастания — в Витебской и 
Минской областях. На самом деле их 
больше: просто мало кто знает, что 
перед ним краснокнижный вид.

Как он появился у вашего 
подъезда?

Микроскопическая спора упала в 
почву у старого пня — возможно, 
годы назад. Мицелий тихо рос внутри 
перегнивающей корневой системы, 
накапливая силы. Обильные дожди 
стали спусковым крючком — и за 
несколько дней вырос гигантский 
белый шар.

Этот гриб — живой знак 
здоровья почвы. Там, где 
вырос головач, экосистема 
работает. Не топчите — 
любуйтесь! 🍄

Спора
Мелкая защищённая 

единица жизни Рост мицелия
Годы разрастания в 

почве

Образование 
плодового тела

Дожди запускают 
процесс за дни
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